


回数

＊ご記入いただいた個人情報は、「ＪＡ水戸・いきいき健康づくりプロジェクト」のみに使用させていただきます。

住　所 電話番号氏名および生年月日

日　程 時　間 内　容 開催場所

9：00～11：30 「自立体力全国検定」に挑戦！ 常澄支店

9：00～11：30

①気軽にできるストレッチと
　ウォーキングを学ぼう
②私の健康宣言

平成２９年度　ＪＡ水戸・いきいき健康づくりプロジェクト参加申込書

キ　　リ　　ト　　リ

4

5

6

平成２９年
　　６月　３日（土）

　　７月　１日（土）

　　９月　２日（土）

　１１月　４日（土）

　　８月　５日（土）

1

9：00～11：30
①元気で長生きにつながる食生活
②気軽にできる体操教室

常澄支店

　１０月１４日（土）

9：00～11：30

①口腔ケア教室
　～健康な体は健康な歯から～
②はつらつ！脳の活性化教室

常澄支店

2

3

Ｔ・Ｓ　　　年　　　月　　　日生　

（※）「自立体力全国検定」とは？
静岡大学と羽立工業㈱が健康寿命延伸のため開発した体力テストで、歩行、手作業、バランス調整など、手軽な測定で、自分
の体力レベルが分かります。全国の運動クラブや自治体などで実施され、これまでに２万人が挑戦しています。

常澄支店

9：00～11：30
果たして結果は！？
「自立体力全国検定」に再挑戦！

常澄支店

募集人数　　３０名
受講期間　　６ヵ月（６月～１１月）、土曜日を基本とした毎月１回
受講対象者　ＪＡ水戸の組合員および近隣にお住いの方
　　　　　　（おおむね５０歳以上の方が対象となります）
受講料　　　３，０００円〈税込み〉（検定料・資料代・器具レンタル代含む）
開催場所　　ＪＡ水戸常澄支店（ウォーキング大会を除く）
申込締切　　平成２９年５月25日（木）

お申込み・お問合せ　ＪＡ水戸　文化企画課　電話：029-254-5113

9：00～15：00
第６回
　ＪＡ水戸ウォーキング大会

水戸市内


