
 
 
 
 
 
 
 
 
ＪＡ水戸では毎年恒例の「いきいき健康づくりプロジェクト」によるウオーキング大会を開催致します。当日

は、備前堀や笠原水源・吉田神社などの水戸の名所旧跡を回りながら、ピッカピカの新米おにぎり＆秋野

菜の豚汁などなど、旬を食べて、楽しく語らい、健康的にウオーキングを行います。 

是非参加して、楽しい時間を過ごしませんか？ 

 

◎開催日時   

  

 

◎集合場所    ＪＡ会館（水戸市梅香町１丁目１番４号） 

◎参加資格    ＪＡ水戸管内にお住いの方 

◎参加費     ５００円（当日受付にてお支払下さい） 

         ＊当日はおにぎりと豚汁をご用意します 

◎コース     ＪＡ会館→桜川沿い→備前堀→吉田神社→別春館→逆川緑地→

笠原水源→千波湖→ＪＡ会館    約１０ｋｍのコース 

 ◎持ち物・服装  飲料水、雨具、タオル、歩きやすい服装、帽子 

運動靴（ウオーキングシューズ）、 

 ◎申込方法    申し込み用紙に必要事項を記入し、ＪＡ水戸各支店・各営農資材 

センターにお申込み下さい。 

◎申込締切日   平成２６年１０月１日（水） 

        ※定員１００名になり次第、締め切らせて頂きます。 

◎注意事項    ・小雨の場合は決行致しますので、雨具の準備をお願い致します。 

          ・参加者の責任で健康管理を行い、万全な体調で参加して下さい。 

◎お問い合わせ先 総務管理部 文化企画グループ 担当：竹林 

         ＴＥＬ：２５４－５１１３ ＦＡＸ：２５４－９３７０ 
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