
お申込み・お問合せ
　　ＪＡ水戸　文化企画課　担当：佐藤　TEL.029-254-5113
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●開催日程

※都合により、内容・日程等が変更となる場合もありますので、ご了承願います。

受講費用：１回500円／人
募集人数：定員４０名（先着順とします）
受講対象者：ＪＡ水戸の組合員および近隣にお住まいの方
実施プログラムの内容
　・「身体活動計」（参加者へ貸与）を使用した健康および運動管理活動
　・ウォーキング指導とウォーキング大会への参加　
　・健康料理教室　　　　　　　　
　・ストレッチ指導や軽体操を含む体操指導と実践   など

申込締切：平成28年 5月 27日（金）
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