
10 13

年　齢

※ご記入いただいた個人情報は、ＪＡ水戸いきいき健康づくりプロジェクトのみ使用いたします。

氏　名 住　所 電話番号

029-254-5113 FAX.029-254-9370

ＪＡ水戸では毎年恒例の「いきいき健康づくりプロジェクト」によるウオーキング大会を開催します。

今回は、大洗町の名所を周るコースをご用意しました。潮風を全身で浴びながらウオーキングを楽しみ、

ＪＡ水戸の新米・農産物を使ったカレーライスを食べて、秋を満喫しましょう！


