
いきいき健康づくりプロジェクト

～つながる食と農と海～

参加費無料！

10月20日(火)
令和8年

雨天延期
予備日：10月22日(木)

大洗海浜公園 大駐車場（大洗町港中央）

午前9時30分（受付開始：午前9時）

募集人数

30名
先着順

海浜公園駐車場⇒茨城港大洗港区通過⇒全農物流・大洗倉庫⇒ＪＡ

水戸大洗地区農産物直売所（休憩）⇒大洗漁港⇒海浜公園駐車場

参加お申込み方法

LINEまたはお電話にてお申込み
ください。

029-254-5113
（JA水戸総務企画部企画課）

LINEでのお申込
みはこちら！

二次元コードを読み込み、友
だち登録後、メッセージに記
載の事項をお送りください。

主催／水戸農業協同組合
協力／茨城県生活協同組合連合会 いばらきコープ生活協同組合

茨城県ユニセフ協会 協同組合ネットいばらき

【問い合わせ先】ＪＡ水戸総務企画部企画課 029-254-5113

★当日は動きやすい服装・運動靴でお越しください。
★また、飲み物・タオル・雨具をご持参ください。

●ゴールすると、お楽しみプレゼント！

（約５㎞）

潮風が心地よい大洗の港地区周辺を歩きながら、
海辺の景色や港の風情を満喫。物流施設や直売所
を巡りながら、健康づくりと地域の魅力を一度に味
わえるウオーキング教室です。

ウオーク大洗みなと

令和８年度
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